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Trattiamo ora l’Elemento Aria 

 

V Bilancia: tradizionalmente il settimo Segno è considerato essere 

in rapporto all'incontro con gli altri, all'armonia e all'equilibrio. I 
reni, che a questo Segno sono connessi, hanno la funzione di 
filtrare il sangue e di mantenere l'equilibrio fra acidità ed alcalinità 
all'interno del sangue stesso. La loro funzione, dunque, è 
chiaramente in analogia col significato stesso del Segno e del 
simbolo che lo rappresenta: una bilancia. Alla Bilancia è, inoltre, 
assegnata tutta la zona lombare ed anche le ghiandole surrenali, 
che hanno la funzione di produrre adrenalina da utilizzare nel 
momento in cui al nostro corpo è richiesto il massimo grado di 
reattività nel più breve tempo possibile. L’emozione attinente ai reni 
è la paura. Uno squilibrio di quest’energia può portare a diversi tipi 
di fobie e paure, più o meno grandi. Talora si può manifestare una 
repulsione eccessiva verso contatti che nella vita sono comuni, quali 
il contatto con i propri fluidi corporei o con persone o cose 
considerate “sporche”. Quando l’energia del rene è carente si ha 
come sintomo una marcata difficoltà nell’operare scelte ed anche 
un’eccessiva dipendenza dalle opinioni altrui, elementi, questi, 
facilmente riscontrabili in molti individui Bilancia. Per contro, nel 
caso vi sia un eccesso di quest’energia, l’individuo può presentare 
un carattere molto determinato e poco incline alla considerazione 
delle necessità altrui. E' da notare come, a livello energetico, la 
medicina tradizionale metta in relazione le surrenali con la tiroide 
che, come abbiamo accennato, è una ghiandola attribuita al Toro. Il 
Pianeta Venere era considerato, dagli antichi astrologi, essere il 
governatore di entrambi questi Segni. Alcuni autori considerano che 
anche a questo Segno siano collegati i disturbi della pelle. 
 

Z Acquario: nella classificazione delle patologie per gruppi 

zodiacali, all’Acquario sono di pertinenza i disturbi circolatori, in 
particolare quelli generati da irregolarità della pressione sanguigna. 
Segno d’Aria con spiccate tendenze a confrontarsi con la realtà da 
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un punto di vista cerebrale ed intellettuale, può essere soggetto a 
rischio di disturbi circolatori che possono coinvolgere il cervello. Il 
nativo di tale Segno è soggetto anche a disturbi del sistema 
nervoso, con patologie che coinvolgono più frequentemente il modo 
di funzionare dei nervi piuttosto che manifestarsi con disturbi della 
personalità. I disturbi funzionali ed energetici della Milza sembrano 
in analogia con questo Segno: infatti, le disfunzioni di tale organo 
provocano l’eccessiva attività cerebrale propria di chi pone la 
propria fiducia quasi esclusivamente sulle facoltà intellettuali e di 
concettualizzazione, a scapito del lavoro fisico e della percezione 
sentimentale ed emotiva. Coloro che presentano disarmonie 
dell’energia della Milza possono “rimuginare” all’infinito i pensieri 
senza trovare una risposta soddisfacente ai propri problemi e 
aumentando, per contro, un forte senso di preoccupazione. 
Sebbene non sia giusto assegnare in toto una particolare malattia 
ad un Segno piuttosto che ad un altro, l’esperienza porta a pensare 
che la sclerosi multipla, tipica malattia del tempo che stiamo 
vivendo, vada assegnata proprio ai valori Acquario. Del resto si 
tratta di una malattia che si manifesta colpendo la guaina protettiva 
dei nervi i quali, come abbiamo già visto, sono di pertinenza di 
questo Segno. Sembra, inoltre, che la peculiarità propria di buona 
parte dei soggetti che ne sono colpiti sia il fatto d’essere individui 
portati ad un approccio troppo cerebrale della realtà. 
Tutti gli Acquario presentano una particolare fragilità alle caviglie, 
con possibilità di disturbi all’articolazione e maggiore 
predisposizione alle fratture. 
 

R Gemelli: abbiamo, in precedenza, accennato all'analogia 

esistente fra il Segno dei Gemelli e le mani. Bisogna dire che, 
spesso, i valori Gemelli conferiscono mani molto belle ed armoniose 
ma, ahimè, soggette a vari tipi di traumi e patologie. Ad esempio è 
molto frequente, nel tipo Gemelli, l’insorgere del cosiddetto “tunnel 
carpale”, una malattia molto dolorosa che colpisce i tendini della 
mano. Anche l'artrite colpisce preferibilmente le articolazioni della 
mano e del polso. Per ciò che riguarda il gomito, citiamo il famoso 
“gomito del tennista”, facendo notare che il tennis è uno sport che 
gli Astrologi assegnano ai Gemelli. Dolori articolari sono frequenti 
anche alle spalle. Il Meridiano che è in corrispondenza al Segno è 
quello del Polmone. Il polmone è l’organo, con la pelle (anch’essa 
considerata un organo dalla Medicina Tradizionale), che 
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maggiormente ci mette in comunicazione con gli altri: possiamo 
non voler intrattenere rapporti con qualcuno e magari ostentare 
indifferenza non rivolgendogli la parola, ma non possiamo fare a 
meno di …respirare la sua stessa aria! Per coloro che hanno 
elementi Gemelli è molto importante comunicare con gli altri, anche 
quando ciò può essere difficile o penoso. I nativi del Segno 
evidenziano problemi a vari livelli dell'apparato respiratorio 
(bronchi, polmoni e diaframma). Spesso la respirazione è 
insufficiente o irregolare, facilmente soggetta agli stati d'animo ed 
ai repentini cambiamenti di rotta che questi individui, sempre 
attratti da nuovi interessi, impongono alla propria vita. Troviamo, 
inoltre, una maggior disposizione rispetto ad altri alle allergie 
respiratorie. Collegata a problemi di respirazione spesso troviamo 
una propensione al nervosismo che può manifestarsi con tic o 
balbuzie. Secondo l’esperienza acquisita, anche le corde vocali, in 
virtù del fatto che per essere messe in funzione hanno bisogno 
dell’aria espulsa dai polmoni, oltre che al Segno precedente sono da 
assegnare ai Gemelli. Uno dei segnali distintivi che ci permettono di 
riconoscere un individuo Gemelli, può essere che presenta una voce 
particolare, un poco afona e ruvida. In virtù dell’affinità citata in 
precedenza la pelle è in relazione all’energia dei polmoni e molti dei 
suoi disturbi sono da assegnare, quindi, al Segno in oggetto. 
 
PROSSIMAMENTE INSERIREMO NEL SITO LA CONTINUAZIONE DI 

QUESTO ARTICOLO, DOVE SARANNO TRATTATE LE PROBLEMATICHE 

RELATIVE AI SEGNI D’ACQUA 
 


